Cielen

S HYPOXI® METODOU
KU KRASNE) POSTAVE




Pekna postava nie je otazkou fitnesu...

Atraktivnu postavu si nevyn(tite ani Sportom ani hladovanim. Telo totiZ odburava tuk vzdy
tam, kde ho ma [ahko a rychlo k dispozicii. Ale bohuZial nie na tych miestach, ktoré vidime
ako problémové. I na boj proti celulitide nie st vhodné diéty a Sport, pretoZe strata vahy a

budovanie svalov nezlepsuji vzhlad pokozky.

Skraslovaci program pre telesné krivky

Aby sme formovali postavu a spevnili pokozku, musime sa ststredit na ,,problematické”
Casti tela. Presne to docielime terapiou HYPOXI®, ktoréd priamo spracuje problémové miesta.
Lahkym tréningom,cielenou stimulaciou latkovej vymeny a zodpovednym stravovanim
mozeme harmonizovat proporcie a vymodelovat Zelan( postavu. Pritom sa dostavi Gspech

s HYPOXI® uz po niekolkych pouZitiach s viditelnym vysledkom.

HYPOXI®-zakladatel Dr. Egger

Sportovy vedec Dr.Egger hladal roky metédu k cielenému
oSetreniu problémovych partii.

V roku 1998 zaregistroval svoj jedine¢ny vynalez — HYPOXI-
Methode® - k patentu. Vo veku len 50 rokov Dr. Egger zomrel,
no jeho dedicstvo Zije i nadalej.



Cielené tvarovanie postavy
s HYPOXI®

TO NAJDOLEZITEJSIE
V PREHLADE

=> Ciele

« Viditelna redukcia celulitidy

* Rychle odbiravanie tukovych
vankdsikov

* Spevnena plet

* Krdsna pokozka

=> Casti tela

* Brucho a hoky
* Nohy a zadok

=> U¢inok

« ZlepSenie prekrvenia

« Urychlenie odbiravania tukov
* Spevnenie vdziva
=>» Vysledky

* Cielené
* Rychle

* Viditelné
* Dlhodobé
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PRECO FUNGUJE
HYPOXI®




Centralna Gloha prekrvenia

Prekrvenie podporuje odbiravanie tukov

Tukové vankasiky na zle prekrvenych
Castiach tela sa nestratia ani hladovanim
ani intenzivnym cvi¢enim. Nase telo totiz
odbdrava tuk vzdy na dobre prekrvenych
miestach. D6vodom je, Ze tuk sa méZe od-
vadzat iba cez krvny obeh a pouZivat ako
palivo. Vysledok: Cim lepsie je prekrvenie,
tym sa lahSie odbiravaji tuky. Naopak zle
prekrvené Casti tela sa stavaju problémo-
vymi miestami.

Citelny rozdiel pomocou HYPOXI®

Jednoduchym pokusom méZete vyskasat
rozdiel medzi beznym cvicenim a trénin-
gom HYPOXI®: Zohrievajte si telo 30-mind-
tovym cvicenim. Zistite, Ze urcite Casti tela
s na dotyk teplé, kym vase problémové
miesta st naopak studené. Nedostato¢né
prekrvenie tychto miest je pric¢inou tohto
javu. A presne tu nastlpi patentovana Me-
téda HYPOXI®! PretoZe prave tieto miesta
sa budu pocas terapie obzvlast vyrazne
prekrvovat.

TEPLOTNE ZONY

-—) Teplota pokozky u Zien s celuliti-

i dou po 30-tich mindtach beZného
tréningu: horna Cast tela je teplejsia
a lepsie prekrvena. Tuk sa tam
odbdrava podstatne rychlejsie ako
na nohach a na zadku. Nasledok:
Stihla horna Cast tela — ale celuliti-
da ostava!

Horna Cast'tela +3° ’




Jednoduché cesta, ako dostat postavu do formy

Jedinecna a efektivna metdda

HYPOXI® sa zaklada na inovaénom vyuZiti TRI ELEMENTY TERAPIE

osvedcenych lie¢ebnych a tréningovych

®
met6d. HYPOXI® tieto metddy rozvijal HYPOXI
dalej, aby sa mohli vyuZivat na cielené a . ' .
efektivne o3etrenie problémovych miest. ~> Tréning na spalovanie tukov
Takymto spdsobom vznikla jedinegna Mierny tréning na aktivaciu latkovej

forma terapie, ktora je vysokolGcinnym
opatrenim proti celulitide, tukovym

vankasikom a ochabnutym vazivovym H
tkanivam. i tukovych vankisikov.

premeny tukov - nevyhnutny
predpoklad na to, aby ste sa zbavili

=» Vakuové oSetrenie a kompresna
terapia

LieCebny poznatok vakua je okrem
iného znamy z bankovej terapie,
kde sa stimulujd urcité partie tela
cielenym podtlakom. Pri komresnej
terapii je tkanivo oSetrované
pretlakom. Metdda, ktora sa ¢asto
vyuZiva pri ochoreniach Zil.

=» Stravovanie

Vyvazena strava vam pomoZe

zlepsit vysledky cieleného
formovania postavy, prisna diéta
nie je nutna.
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Cielené odbdravanie tukovych vankdsikov

Met6da HYPOXI® na cielené o3etrenie
neprijemnych tukovych vankisikov sa
zaklada na kombinéacii terapie zmeny tlaku
a rozumného cvicenia na spalovanie tukov.

Jemnym tlakom

PRECO FUNGUJE HYPOXI®

Pocas telesnej aktivity p6sobi tkanivo
striedavo pod- a pretlak tam, kde sa ukla-
dal nepoddajny tuk. Tym sa tieto Casti tela
intenzivne prekrvia, uvolni sa a odvedie
sa prebytocny tuk. Vysledkom je cielend a
trvaléd redukcia obvodu na problémovych
miestach.

(¢inné spevnenie pokozky

Na skraslovanie povrchu pokozky sa taktiez
skombinuja dve osvedcené terapie. Zo
spojenia vakuovej a kompresnej metédy
vznikla nové a vysoko G¢inné forma oset-
renia. Pri nej sa pokozka jemne tah& von

a nasledne sa zase stlaca dovnatra. Tymto
pohybom sa méZe vézivo podobne ako sval
trénovat. PokoZka bude pevnejsia a krajsia.

docielit velky efekt
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VHODNE RIESENIE PRE BRUCHO,
NOHY, ZADOK A POKOZKU
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Stihle nohy a pevny zadok

Efektivny pohyb namiesto tvrdého
Work-Outu.

Kto chce formovat nohy a zadok terapiou
HYPOXI®, nemusi absolvovat tvrdy Work-
Out tréning. Lahké ergometrické cvicenie,
ktoré podporuje odbdravanie tukov vedie
rychlejsie k cielu. Pre formovanie postavy
je totiZ rozhodujlce, aby sa problémové
miesta optiméalne aktivovali. Preto sa
pocas tréningu prislusnym pristrojom
HYPOXI®, nachadzaja zadok a horné
stehné vo vzduchotesnej komore meniacej
tlak. Ta sa postaré o to, aby sa v problé-
movych miestach stimulovalo prekrvenie.
Vysledkom je cielené uvolnenie tukov na
problémovych miestach a Skodlivych latok
zo stimulovaného tkaniva.

Prezivajte GCinok na vlastnej kozi
a citte sa dobre



Pevné brucho

Da sa to i bez sklapaciek

Na oSetrenie problémového brucha nie

sU nutné tryznivé opakovania sklapaciek.
Oblek HYPOXI®-PressureSuit je totiZ spolu
s rozumnym tréningom na spalovanie tukov
neporovnatelne efektivnejsi. Vybaveny
sietou tlakovych komér vyvola striedavo
pre- a podtlak, ktory posobf cielene na
stred tela. Tym sa stimuluje prekrvenie

v problémovej oblasti. Sprievodny tréning
na spalovanie tukov moZno zrealizovat na

beZeckych pasoch alebo na inych znamych
kardiostrojoch. A tak rozpUlsta cvicenie

v obleku Vacunaut® tuk presne na bruchu
a na bokoch.

RIZIKOVY FAKTOR
OBVOD BRUCHA

—) Obvod brucha nad 88 cm u Zien,

: resp. 100 cm u muZov, sa poklada
za velky rizikovy faktor.
Prebytok tuku je totiZz zodpovedny
za velky pocet chordh, ako je
infarkt, mozgova prihoda,atd.
A tak tu ide nielen o problém
esteticky, ale aj zdravotny.



VHODNE RIESENIE PRE BRUCHO, NOHY, ZADOK A POKOZKU

Hladka krasna pokoZzka

Nova pruZnost pre pokozku

Aby sa mohla plet spevnit a napnat, musi sa
hybat. Preto ma oblek HYPOXI®-PressureSuit
pri oSetreni pokoZky rozhodujicu Glohu.
Pomocou pre- a podtlaku jemne rozhybe
pokoZku na problémovych miestach. Tym
sa striedavo roztahuje a stahuje vézivo,
¢im sa, podohne ako sval, trénuje.

Terapia HYPOXI® dosahuje svoj optimalny
G¢inok uz po iba 20-tich mindtach a jej

efekt je jedinecny, pretoze uz po niekol-
kych opakovaniach vedie k viditelnému
zlepseniu.

Podtlak

Podtlakom sa vtiahnu Cerstvé Ziviny a
kyslik do tkaniva, ¢o podporuje a zvySuje
latkovid vymenu.

Pretlak

Pretlak vytlaca skodlivé latky z tkaniva a
podporuje lymfatickd ¢innost a ¢innost Zil.

HD=Comfort




HOLISTICKA
METODA




Navod pre Gspech

Odborna kompetencia a individualna
starostlivost

Ako uZivatel programu HYPOXI® sa nacha-
dzate v dobrych rukéch. Vsestranne skoleni
terapeuti sa staraji o Vas individuélne.
Zakladom pre tuto starostlivost st obsiahle
znalosti z oblasti tréningovej a stravovacej
vedy ako i fundované znalosti latkovej
vymeny. Ich Glohou je nielen vedenie
realizacie cvienia HYPOXI®, ale i celistvé
poradenstvo pre klientov: od stravovacieho
planu az po doplnkovy fitnesovy program.
Pritom zabezpeti permanentné vzdela-
vanie, aby terapeuti HYPOXI® mali vZdy
najnovsie znalosti.

Pomocou profesionalneho merania latkovej
premeny s HYPOXI® Metabolic Analyser si
stravovacie odporucenia rovnako, ako aj
tréning na spalovanie tukov, alebo dopln-
kové poradenstvo k vSeobecnym sp6so-
bom Zivota, prispésobené individuélnym
poziadavkam a potrebam zakaznika.
Intenzivna starostlivost zabezpeti, aby boli
vietky faktory optimalne zosdladené. Zod-
povednéd do urcitej miery aj za to, aby bola
terapia HYPOXI® pre kazdého uZivatela
tym, o o€akava: Gspechom!

Dosiahnite Uspechy
a ziskajte sebavedomie



HOLISTICKA METODA

Uhlohydratmi
odbdravat tuky

Vsetko okrem diéty

Odportca sa, pravdaZe, ako doplnok k te-
rapii HYPOXI®, aby ste sa stravovali zdravo
aracionalne. Nemusite vSak dodrZiavat
Ziadnu prisnu diétu. Staci vyvazeny stravo-
vaci plan. Najvhodnejsie je velké mnoZstvo
zeleniny, Salatu a ovocia, aby telo malo
dostatok vitaminov, vlakniny a mineralnych
latok. Okrem toho treba uprednostnit celo-
zrné pecivo pred bielym, pretoZe produkty
z bielej maky sa rovnako ako sladké jedla
dostan( rychlo do krvného obehu a zvysuja
hladinu cukru v krvi. To blokuje odbdrava-
nie tukov! DoleZity je i dostatocny prijem

tekutin. Denne treba vypit minimalne 2
litre vody. To obmedzuje mozny pocit hla-
du, postara sa o rychlejsi presun energie a
zlep3Suje aj vzhlad pleti.

STRAVOVANIE PRI HYPOXI®-TRENINGU

Pred cvi€enim:
uhlohydraty namiesto tuku
»Tuk sa spaluje v ohni

uhlohydratov.”

Preto sa odporica (2-4
hodiny) pred cvicenim
HYPOXI® strava bohata

na uhlohydréty. bielkoviny.

=> Po cvieni: bielkoviny

Pri kazdom cviceni
HYPOXI® sa odbdrava tuk.
Tento tuk netreba potom
dopliiat. Namiesto toho sa

=> Vdiioch bez HYPOXI":
viac jedla
Aby ste udrziavali
vysokd latkovd vymenu,
moZete jest v dni medzi
cvicenim kludne viac.

odporica strava bohata na



HYPOXI': prirodzena a cielena metdda
ku krasnej postave

—=> efektivna, viditelna, trvala

HYPOXI'-vyhody cvicenia

=> Fixné terminy podla =) Ziadne ¢akaniena = Flexibilny ¢as tréningové-
dohody. pristroje. ho planu: 4 az 12 tyZdiov
respektive prispdsobené

individualnym cielom.

Celosvetovo Gspesna od roku 1998

Jedine¢ny zaklad met6dy HYPOXI® vyZaduje 3pecialne vyvinuté terapeutické zariadenia,
ktorymi st vybavené vylutne vyznacené stidia HYPOXI®. Zoznam vsetkych Stidii HYPOXI®

najdite pod adresou: www.hypoxi.com
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